lloisesti liikkumaan
kesajumppa

Lakkitorilla perjantaisin
klo 11.00-11.45 (12.5- 16.6, El 26.5 ja 2.6)

Kaikille sopiva rauhallinen kesajumppa.

Tunnilla jJumpataan seisten ja harjoitetaan
lihaskuntoa, liikkuvuutta, tasapainoa, seka
kehonhallintaa.

Maksuton, el ennakkoilmoittautumista. Sdavaraus.

Tapaaminen: Lakkitori, Gallerian edusta
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