ILOISESTI LHIKKUMAAN!

PERJANTAISET KESAJUMPAT ALKAVAT 13.5.

LAKKITORILLA JUMPATAAN JOKA PERJANTAI KLO 11.00-11.45 17.6 asti

Kaikille sopiva rauhallinen kesajumppa.

Tunnilla jumpataan seisten ja harjoitetaan lihaskuntoa,
liikkuvuutta, tasapainoa, seka kehonhallintaa.
Maksuton, ei ennakkoilmoittautumista.

Tapaaminen: Lakkitori, gallerian edusta



