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Albergan Woimistelu- 
ja Urheiluseura Sisu
1923-1928

Sisun syntysanat lausuttiin 
Harakan torpan 
hiekkakuopalla 

Perustava kokous 7.7.1923 
Rekisteröinti 16.11.1923

Nykyisen Veräjänpellonkadun ja Lintuvaarantien risteys

Markku Salmi 18.11.2023



Sisun 
kummilahjat
ÅSuomen 

itsenäisyys
Åsisällisota
ÅLeppävaaran 

nopea kasvu
Åurheilu-

innostus

Takana vasemmalta 3. Esko Ranta, 4. Alvar Valo ja 7. Albin Laukkanen



Suomi juostiin 
maailmankartalle

ÅHannes Kolehmainen
ÅVille Ritola
ÅPaavo Nurmi

Kuvassa Paavo Nurmi 
Eläintarhan kentällä 19.6.1924, 
jossa hän juoksi 1500 m:n ja 
5000 m:n maailmanennätykset 
samana päivänä.



Leppävaaran 
työväentalo
Sisulle
Åkoti
Å toimisto
Åharjoituspaikka
Å juhlatila

Suorituspaikat 
tehtiin pihalle, 
juoksuradat 
maanteille

Leppävaaran työväentalo, nykyinen Pakastiaisentie 5



Työväentalon 
pihalla 

Valo Palmu 
heittää moukaria

Sisun naisten 
έ±ƻƛǘƻƴƳŜǊƪƪƛέ
Å Airi Nikulainen
Å Sisko Backman
Å Seija Backman

Leppävaaran työväentalo, nykyinen Pakastiaisentie 5



Sisun uusi 
tuleminen
Å lama kuritti 

Leppävaaraa 
Åväki väheni
ÅSisu vahvaan 

kasvuun
Åsota katkaisi 

kehityksen

Vasemmalta Hilkka Valo, Tyyne Palmu, Lahja Sutinen, Kerttu Palmu, Elli Liljefors ja Asta Eräkari



Sisun uusi nousu

ÅAlbergan Sisun 
toiminta oli 
sammuksissa
1928-1931 
ja poistetiin 
rekistereistä

ÅLeppävaaran Sisu 
perustettiin 
uudelleen 1931

Markku Salmi 18.11.2023

Sisun joukkue marssii Mannerheimintiellä TUL:n II liittojuhlaan 1934



Sisun nuori 
joukkue  
Helsingissä ς
46 sisulaista

TUL:n II liittojuhla 
Helsingissä 1934 

TUL:n II liittojuhla 1934 Helsingissä



Sisun joukkue 
marssilla
Lohjalla 

TUL Länsi- 
Uudenmaan 
piirijuhla 1934
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TUL Länsi- Uudenmaan piirijuhla 1934



Seuraottelu
Leppävaaran Sisu ς 
Haagan Haka

Tuntematon Sisun 
juoksija tuo viestiä 
kärjessä

Haagan kenttä 1935
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Piiritasolla 
menestystä 
yleisurheilussa ja 
hiihdossa
ÅAlvar Valo oli 

ensimmäinen 
piirimestari 
Å 400 m juoksu

ÅSisu jakoi 
kunniakirjoja 
palkintoina

Ahti Collanuksen kunniakirja, vauhditon pituushyppy 1936



Leppävaaran miehiä 
lähdössä 
ylimääräiseen 
kertausharjoitukseen 
ja sieltä sotaan 1939

Sisun nousukierre 
katkesi talvisotaan ja 
toiminta lopetettiin 
sodan ajaksi 

Kankaanpää 1939



Sodan vuodet
ÅSisun 

toiminta 
alkaa 1944

Åvahva talkoo-
henki

ÅSisu kasvaa 
suurseuraksi - 
300 jäsentä

TUL:n piirijuhla Lohjalla  1945



TUL III 
liittojuhla
Helsingin 
Pallokentällä 
1946

Vahva lähtö-
laukaus rauhan 
aikaan,
myös Sisulle

Helsinki Pallokenttä 1946



Sisun mestaruusputki 
alkaa

TUL:n mestarit:
ÅEli Kahila, kiekko ja kuula
ÅKerttu Valo, korkeushyppy
ÅValo Palmu, moukari
Å Leo Ljungberg, nyrkkeily

Suomen mestarit:
ÅKerttu Valo, korkeus 1945 
ÅElli Kahila, kiekko 1946 ja -48
Å Leo Ljungberg, nyrkkeily 1949

Vasemmalta Elli Kahila ja Kerttu Valo



Valtalajeina 
olivat olleet 
yleisurheilu ja 
hiihto

Uudet jäsenet 
halusivat uusia 
lajeja
Åpainonnostoa
Ånyrkkeilyä
Åpöytätennistä
Å jalkapalloa

Olavi Junkkari hiihtää Harakassa


